
 

 チェックこうもく✔ 
できている 

○ 

半分くらい

できている 

△ 

できて 

いない 

× 

もって

ない 

－ 

１ 冷房
れいぼう

は２８℃、暖房
だんぼう

は20℃にしよう！ ✔ ✔ ✔ ✔ 

２ 冷蔵庫
れいぞうこ

を開
あ

けている時間
じかん

を 短
みじか

くしよう！ ✔ ✔ ✔ ✔ 

３ 見
み

ていないテレビは消
け

そう！ ✔ ✔ ✔ ✔ 

４ シャワーの時間
じ か ん

を１分間
ぷんかん

減
へ

らそう！ ✔ ✔ ✔ ✔ 

５ 使
つか

わないパソコンの電源
でんげん

を切ろう！ ✔ ✔ ✔ ✔ 

＊記入頂いた個人情報は本イベント以外で使用しません。 
＊当選者名は１７:１０ブースに掲示いたします。 
＊当選者には当日の連絡先へ連絡致します。 
 

□に✔しよう！ 


