
障
しょう

がいや

病気
びょうき

について

飲
の

んでいる薬
くすり

【私
わたし

が配慮
はいりょ

してほしいこと】

●災害時
さいがいじ

の避難
ひなん

場所
ばしょ

につきましては、近
ちか

くの指定
してい

避難所
ひなんじょ

や予
あらかじ

め家族
かぞく

と相談
そうだん

して決
き

めた避難
ひなん

場所
ばしょ

を書
か

いてください

【作成
さくせい

手順
てじゅん

】

①　印刷
いんさつ

する

②　外枠
そとわく

の線
せん

を切
き

り取
と

る

③　アの線
せん

を山
やま

折
お

りにし、書
か

き込
こ

み面
めん

ではないほうをのりで貼
は

る

④　山
やま

折
お

りと谷折
たにお

りの指示
しじ

にしたがって折
お

り、「ヘルプカード」の表記がある面
ひょうき                      めん

を表紙
ひょうし

にする

⑤　ご自身
じしん

が必要
ひつよう

だと思
おも

う項目
こうもく

を手書
てが

きで記入
きにゅう

する

災害
さいがい

時
じ

の避難
ひなん

場所
ばしょ

（家族
かぞく

や支援者
しえんしゃ

と合流
ごうりゅう

できる場所
ばしょ

）

：

：

名前
なまえ

（続柄等
つづきがらとう

）

電話
でんわ

番号
ばんごう

名称
めいしょう

住所
じゅうしょ

※ご自身
じしん

が必要
ひつよう

だと思
おも

う項目
こうもく

に記入
きにゅう

をしてください

カードの持
も

ち主
ぬし

が困
こま

っているときや緊急
きんきゅう

のときは

カードの内側
うちがわ

を見
み

てください。

アレルギー等
とう

　生年
せいねん

月日
がっぴ

【静岡市版ヘルプカード　HP版】

←ア

緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

先
さき

（　　　　　　）

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

日
にち 血液型

けつえきがた 型
がた

（ RH +　・　RH－）

住所
じゅうしょ

ふりがな

名前
なまえ

しみず

清水エスパルスマスコット

パルちゃん
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