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初期成果(実施後) 中期成果(～2年) 長期成果(2年～) ゴール受益者

参加者

プログラムの受講により
健康に対する意識・関心

が高まる
日常的な健康習慣が身につく

身体的健康に繋がる
→医療費削減、労働損失
の回避、生産性向上

プログラムの受講を通して、
参加者同士、主催者との交流が深まる

交流を深めることを目的に
様々なイベントに参加するようになる

社会的なつながりの
創出・強化に繋がる

精神的健康に繋がる
→精神疾病治療費削減、

労働損失の回避

①地域住民への健康プログラムの
提供を通じ参加者の健康増進を
図るとともに、日々の健康意識
を高めることで域内の健康寿命が

延伸する

②イベント参加によってエスパルスの
ホームタウンであることの実感や、
参加者同士・主催者との
の交流・関係強化により
シビックプライドが醸成され、

精神的にも満たされた状態となる

算定対象

算定対象

動画コンテンツを参考に
継続的に運動を行い、
健康に対する意識・関心

を維持する

プログラムの受講を通して、
地域の魅力(エスパルス、
主催企業、コミュニティ等)

を発見する

静岡市の活動に参加する

静岡市に移住する

エスパルスの主催する
他の健康プログラム等の
各種イベントに参加する

静岡市に対する
愛着が高まる

エスパルスのファンとなり、
SNSやメディアを通じクラブ
の魅力に触れる機会が増える

ファンコミュニティが醸成される
(エスパルスを応援する仲間/
運動教室に参加する仲間)

静岡市に住み続けたい
と思うようになる

静岡市に移住したいと
思うようになる

講師

講師・インストラクター
としての経験を広める

講師・インストラクターの
経験拡大・スキル向上に
よる活躍機会の創出

→講師・インストラクターの
スキル・能力向上に伴う年収増

自身の講師・インストラクター
キャリアの価値を再認識する

継続して健康プログラム
のような取組みに参加する
(=実施回数の増加)

パートナー
企業
(主催)

自社の取組みへの認知・関心が高まる 自社事業への共感者・支持者の増加

協創を通じて他企業とつながりができる 新たなビジネス機会の創出

別イベントの実施
更なるビジネス機会・

他企業との協創機会の獲得

静岡市

シビックプライドの醸成に繋がる
→人口流出による税収

損失回避、人口増加による
税収増加、地域活動への
参加者増加による
労働力創出

算定対象

算定対象

企業価値の向上に伴う経済効果の獲得
(採用効率向上、人的資本の質向上、退職率低減等)

新たな収益源の獲得

講師・インストラクターとしてのモチベーションの維持・向上

プログラムの企画・実行
(動画コンテンツ込)を通して
健康に関する機会提供
の価値を認知する

※企業価値向上文脈に関しては、
社会価値の算出は実施しない

主催企業に対する
愛着が高まる

同類のイベントを定期的に開催することの
重要性を理解する

継続して健康増進プログラムを開催する

『朝活！健康プログラム』におけるロジックモデル

社会課題解決文脈

価値向上文脈

凡例： 直接的な受益者 波及先
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