
【日時】2022年9月18日(日) 14:00～15:30
【場所】エスパルスドリームフィールド富士
【対象】小学1～6年生
【定員】30名／先着順
【参加費】1,650円(税込)※受付時にお支払いいただきます。

【申込期間】8月23日(火)18:00～9月16日(金)20:00
【申込方法】申込フォームからお申込ください。

【担当コーチ】
萩原・鈴木・小川

【持ち物】スクール時の服装or運動が出来る服装
健康チェックカード、水筒、タオルなど

【問い合せ】TEL050-9002-5923 (平日11:00～15:00)

サッカーに活きる走り方や
ステップワーク、身のこなし等、
基本動作とミニゲームを行います!!

コーディネーション
トレーニング


