
骨密度測定と結果の説明をします。

おひとり15分程度、

裸足で測定します（ストッキング不可）。

【期間】10月20日(火)～31日(土)

10:30～21:00

【場所】４階フィットネス受付

【対象】フィットネス（ジム・プール・スタジオ）利用の方

施設利用料・・・当日券830円／定期券、回数券8,300円

鈴与保険組合様 当日券５1０円（保険証持参）

レッスン・・・当日券７３０円／回数券7,300円

鈴与保険組合様 当日券410円（保険証持参）

【予約方法】

予約受付開始 １０月13日(火)10:00～

４階フィットネス受付に、直接

もしくはお電話（054-355-3113）にて

事前にご予約ください。

清水テルサ４階フィットネス

☎ 054-355-3113（直通）


