
ZUMBAはラテン系をメインに全世界の音楽と

ステップを組み合わせたダンスフィットネスです。

パーティーを楽しむように音楽を身体で感じな

がら楽しくダンスでき、さらに脂肪燃焼の効果

が期待大のクラスです。

初心者の方でも楽しく踊ることが出来ます。

皆様のご参加お待ちしております。
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望月俊宏


