
　さあ2019年も残すところあと2ヶ月を切りました。やり残したことはありませんか？年の初めに立てた目標は達
成できそうでしょうか。「リンバリングができるようになりたい」「キックを綺麗に上げたい」「好き嫌いを克服す
るぞ」などなど、、、目標を自分で立て、それを1年かけて達成するという積み重ねで皆さんはどんどん素敵な女性
に成長していくのです！2019シーズンが終わり年が明けたらUSA静岡大会、来シーズンが始まったと思えばすぐ年
度末発表会と、イベントは続きます。ひとつひとつに全力で取り組めるように、体調管理をしっかりとして毎回の
レッスンに通いましょう(^^♪
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　Jr.youthは夏の大会曲とがむしゃら行進
曲を披露♪会場全体でエスパルスコールを
やって盛り上がりました！Youthは普段の
イベント出演の様子を発表し、ラストは
CampDanceで締めました。競技チアの演
目が多い中、スポーツのチアらしい爽やか
な演技が出来ましたね(*^_^*)Niceでした☆


