
サッカーを楽しませながらも
しっかりと個別に指導を行います！

経験者ばかりなのでは・・・？大丈夫です！
未経験から始める子も多く、他の習い事と両立している子や、運動で基礎体力
を高めたいという目的で入会される子もいます！
専任コーチが基礎から丁寧に教えます！少年団やクラブチームに入っていな
い子も多数在籍しています！

エスパルスでサッカーを始めよう！

エスパルスドリームフィールド清水 しずおか焼津信用金庫グラウンド

広いグラウンドで
のびのびとボールを蹴れる！

【お問い合わせ】
(株)エスパルス 教育事業部 サッカースクール清水
TEL.054-361-1156（月～金 10:00～18:00）
無料体験はお電話またはエスパルス公式WEBサイトにてお申込みください。
（https://www.s-pulse.co.jp/ →アカデミー→スクールにて検索）
無料体験時の持ち物：運動のできる服装・運動靴・タオル・水筒・ボール（お持ちの場合のみ）
※体験当日のケガにつきましては当方にて応急処置はいたしますが、その後はご家庭にて対応をお願い
いたします。

初めての子も大歓迎！

無料体験のお申込みはこちらから



J リーグクラブサッカースクールとの交流戦

海外キャンプ（2018 年はタイにて実施）親子ふれあいサッカーフェスティバル

エスパルス
サッカースクールは
楽しいイベント
盛りだくさん！！

グリコチャレンジカップ

夏休みチャイルドキャンプ

前座試合冬休みウィンターキャンプ トップチームの選手がスクールに来てくれました！

8 15 34

キッズ（幼稚園年中～年長）

昔と今でも子供の本質は変わっていないと思いますが、子供
を取り巻く環境は大きく変化しています。ボールと遊ぶ感覚を
重視しながら、遊びのサッカーを通して、仲間との交流や友達
と思い切り体を動かす楽しさを、全員が楽しめるようプログラ
ムしています。

多種多様な動きによって、神経回路に十分な刺激を与え、基礎
体力・リズム感・柔軟性を養うためのメニューを採用していま
す。また、仲間との協力や競争から、喜びや悔しさも体験させ、
子供独自の発想や想像力を楽しみながら自然に引き出すこと
を重視しています。

教えたことをすぐに吸収し覚えてしまう能力が現れる年代で
す。動きも活発となり、いろいろな動作を覚える利点を活か
し、ボールを使ったあらゆる技術を基礎から学び実践してい
きます。

基礎から応用まで正確な技術の習得を目指し、模倣から入り実
際にやってみて覚えることをポイントにおき学んでいきます。ま
た、「教えすぎる」ことに注意し、子供の発想・想像力を重視し、
「強制」ではなく「アドバイス」として与え、のびのびとしたプレー
や潜在能力のレベルアップに繋げます。

KIDS CLASS
チャイルド（小学1～2年生）
CHILD CLASS

ジュニアⅠ（小学3～4年生）
JUNIOR Ⅰ CLASS

ジュニアⅡ（小学5～6年生）
JUNIOR Ⅱ CLASS

いろいろな動作を覚えることやボール技術を基礎から学び、
女の子だけでサッカーの楽しさに繋げていきます。

ガールズ（小学1～6年生の女の子）清水スクールのみ
GIRLS CLASS

サッカーのみにこだわらず、年齢・成長レベルにあわせバランスのとれた体作りを心掛けた特別指導マニュアル

年代にあった軽量（290g）4号オリジナルボールを使用（キッズ～チャイルドまで）

ボールを使用した楽しい遊びから、技術のレベルアップまでトータルな身体運動を一貫して指導

サッカーが上手くなるのはもちろん、素晴らしい人間に成長して欲しい。そんな願いを込めて、エスパルスサッカースクールは

日々の指導を行っています。専任コーチ陣による一貫指導体制で、サッカーの技術向上を目指します。また、チームプレーを通して、

「自主性」「協調性」「マナー」を養い、心身の成長を促します。

スクールの特徴

エスパルスサッカースクール出身選手コメント

清水スクール（エスパルスドリームフィールド清水）

JXTG
エネルギー

静岡市清水区袖師町 1492

静岡瀬名スクール（しずおか焼津信用金庫グラウンド）

静岡市葵区東瀬名町 13-1

しずおか焼津信用金庫
グラウンド

京昌園


